effects of stress O magii slow kilka czyli Bioenergoterapia
Posted by natalis - 2008/11/30 01:00

W tym liscie postaram sie w miare mozliwosci przyblizyc pewne pojecia zwiazane z bioenergoterapia. Miedzy innymi
wyjashie co to jest prana, czakry, cialo bioplazmatyczne... Jednoczesnie zaznaczam ze w wiekszosci jest to moja
radosna tworczosc poparta wiadomosciami, ktore wyczytalem z ksiazki pana Choa Kok Sui Stara sztuka uzdrawiania

Bioenergoterapia jest znana od starozytnych czasow nauka i sztuka leczenia, ktora do uzyskania poprawy w ciele
fizycznym wykorzystuje dzialanie bioenergii. Nazywana jest czesto innymi terminami - medyczny chee-gung (qgi-gong, ki-
kung lub terapia ki), uzdrawianie parapsychiczne, praniczne, witalistyczne, dotyk dla zdrowia, nakladanie rak, terapia
magnetyczna, leczenie wiara lub uzdrawianie charyzmatyczne. Bioenergia jest sila, ktora utrzymuje cialo przy zyciu i
jest odpowiedzialna za stan jego zdrowia. Grecy nazywali ja slowem pneuma , Polinezyjczycy - mana, Hebrajczycy -
ruah (dech zycia), zas Chinczycy - chee. Uzdrowiciel przekazuje owa energie chee choramu powodujac tym samym
jego uleczenie. Chee pochodzi glownie ze slonca, powietrza i ziemi. Zrodlem slonecznej prany sa promienie swietlne.
Dziala ona pobudzaja co na cale cialo i sprzyjaja jego zdrowiu. Prana zawarta w powietrzu wchlaniana jest w procesie
oddychania do pluc, ale moze tez byc bezposrednio pobierana z powietrza przez osrodki energetyczne (czakry) ciala
bioplazmatycznego. Prane ziemi przyjmujemy nieswiadomie i automatycznie poprzez podeszwy stop. Chee mozna
przekazywac innym ludziom w celu ich leczenia. Osoby dysponujace nadmiarem energii sama obecnoscia sprawiaja,
ze czujemy sie lepiej. | odwrotnie, osoby wyczerpane wchlaniaja energie z otoczenia nieswiadomie, totez po
spotkaniach z niektorymi ludzmi odczuwamy zmeczenie bez zadnej racjonalnej przyczyny. Kazdy czlowiek jest
otoczony i przenikniety polem zbudowanym z energii swietlnej, zwanym cialem bioplazmatycznym. Owo cialo
przypomina wygladem cialo fizyczne i dlatego nazywane jest eterycznym cialem, eterycznym sobowtorem lub aura
wewnetrzna. Tak jak w widzialnym ciele fizycznym istnieja naczynia krwionosne, podobnie w ciele bioplazmatycznym
zawarte sa kanaly, ktorymi przenoszona jest energia chee oraz materia bioplazmatyczna. Istnieje kilka glownych
bioplazmatycznych kanalow i tysiace 0 mniejszym znaczeniu. W systemie jogi sa to tzw. nadi, zas w medycynie
chinskiej merydiany. Krazac w tych kanalach chee odzywia i regeneruje cale cialo. Cialo bioplazmatyczne przenika
cialo fizyczne i siega poza jego granice na odleglosc okolo 10-13 cm. Choroba tego ciala wywolana jest ogolnym lub
miejscowym niedoborem lub nadmiarem chee. Merydiany w obu tych przypadkach sa czesciowo lub calkowicie
zablokowane. Oba ciala, fizyczne jak i energetyczne sa scisle ze soba zwiazane. To co dotyczy jednego znajduje tez
odbicie w drugim i na odwrot. Natomiast choroba najpierw pojawia sie w ciele bioplazmatycznym co mozna
zaobserwowac badajac aure pacjeta. Np. zanim pojawi sie przeziebienie i kaszel, wczesniej bioplazmatyczne gardlo i
pluca staja sie energetycznie wyczerpane. Kiedy w tych miejscach zbadamy wewnetrzna aure, wyczujemy tam
wglebienia (ubytki). Cialo bioplazmatyczne pelni ponizsze funkcje: 1. Wchlania prane (chee) i zasila fizyczne cialo,
rozprowadzajac energie do wszystkich jego czesci. Chee jest pokarmem, dzieki ktoremu wszystkie narzady i czesci
ciala moga funkcjonowac normalnie. Kiedy brak jest prany, cialo umiera. 2. Poprzez czakry (wirujace osrodki
energetyczne) cialo bioplazmatyczne sprawuje nadzor i jest odpowiedzialne za prawidlowe funkcjonowanie wszystkich
czesci i narzadow fizycznego ciala. Naleza do nich gruczoly dokrewne, ktore sa zewnetrznymi odpowiednikami
niektorych glownych czakr. Wazna przyczyna wielu chorob jest nieprawidlowa czynnosc jednej lub wiekszej ilosci czakr.

3. Poprzez swe promienie i aure zdrowia, cialo bioplazmatyczne spelnia role ochronnej tarczy przeciw zarazkom i
chorobowej materii.  Czakry, czyli osrodki wirujacej energii, sa bardzo waznymi czesciami ciala bioplazmatycznego.
Podobnie jak w ciele fizycznym znajduja sie narzady o zroznicowanym znaczeniu, tak w ciele bioplazmatycznym
istnieja duze, srednie i male czakry. Glowne czakry to osrodki wirujacej energii o srednicy okolo 8-10 cm. Kontroluja
one i energetyzuja najwieksze i najwazniejsze czesci widzialnego ciala. Glowne czakry przypominaja dzialaniem
elektrownie, gdyz dostarczaja (poprzez merydiany) tym organom niezbedna do ich funkcjonowania zywotna energie.
Kiedy te osrodki nie pracuja prawidlowo, energia nie jest dostarczana w odpowiedniej ilosci, i w czesciach ciala, za
ktore sa odpowiedzialne, rozwija sie choroba. Srednie czakry maja okolo 5 cm srednicy, zas czakry male ponizej 2,5
cm. Czakry srednie i male kontroluja i pobudzaja mniej wazne czesci fizycznego organizmu. Czakry przenikaja cialo
widzialne i rozciagaja sie takze poza jego granice. Spelniaja nastepujace funkcje: 1. Wchlaniaja, przetwarzaja prane
i rozprowadzaja ja po roznych czesciach ciala. 2. Kontroluja, energetyzuja fizyczne cialo i odpowiadaja za prawidlowe

funkcjonowanie wszystkich jego czesci i narzadow. Niektore z glownych czakr sprawuja kontrole nad praca i
zasilaniem gruczolow dokrewnych. Dzialanie tych gruczolow mozna dowolnie hamowac lub pobudzac, dokonujac
roznych zabiegow pranicznych na glownych czakrach. Wiele rodzajow dolegliwosci jest w pewnym stopniu wynikiem
zlego funkcjonowania czakr. 3. Niektore czakry sa osrodkami zdolnosci parapsychicznych. Uaktywnienie tych czakr
prowadzi do rozwiniecia w sobie tych zdolnosci. Na przyklad czakry dloniowe naleza do najlatwiejszych i
najbezpieczniejszych do pobudzania. Skutkiem ich aktywizacji jest zdolnosc odczowania subtelnej energii oraz
ksztaltu aury.  Zarowno nie opanowane, jak i stlumione uczucia czy emocje, takie jak zlosc, niepokoj, ciagle
podraznienie i frustracja, wywieraja niekorzystny wplyw na cialo bioplazmatyczne. Na przyklad zlosc i frustracja moga
spowodowac niedobor prany w okolicy brzucha i splotu slonecznego albo tez moga doprowadzic do zbyt silnego
naladowania energia okolicy splotu slonecznego i przedniej czakry sercowej. W pierwszym przypadku objawami sa
niestrawnosc i biegunka, nastepnie moga sie tworzyc wrzody i pojawiac dolegliwosci woreczka zolciowego. W drugim
przypadku do objawow zalicza sie wiele rodzajow schorzen serca, w tym jego powiekszenie. Warto zauwazyc, ze takie
same negatywne emocje moga powodowac odmienne choroby u roznych osob. Zlosc i silny niepokoj odbieraja
zywotnosc calemu ciahu bioplazmatycznemu, tak ze staje sie ono podatne na choroby. Negatywne emocje powoduja
zaklocenia w ciele bioplazmatycznym i sprawiaja, ze cierpi rowniez cialo fizyczne. Kazdy zna chyba z wlasnego
doswiadczenia uczucie wyczerpania, jakie wystgpuje po silnej zlosci lub ostrej klotni, a moze nawet rozchorowal sie po
nich. Dzieje sie tak, poniewaz cialo bioplazmatyczne i fizyczne zostaly pozbawione chee, czyli energii zywotnej i staly
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sie podatne na zarazenie. Jezeli choroba ma podloze emocjonalne, to pacjentowi potrzebne jest nie tylko leczenie
energetyczne, ale rowniez pewne ukierunkowanie psychologiczne. Dla przezwyciezenia negatywnych tendencji
powinien on regularnie medytowac i rozpoczac proces ksztaltowania silnego charakteru. Przez codzienna refleksje i
medytacje pacjent rozwinie w sobie wieksza samoswiadomosc oraz uczuciowa dojrzalosc, co bardzo umocni jego
zdolnosc opanowania roznych emocji i radzenia sobie z nimi. Doprowadzi to w konsekwencji do znacznej poprawy
zdrowia. Trzeba tu podkreslic, ze uzdrawianie praniczne nie przyniese trwalych efektow, jesli jednoczesnie nie nastapi
przemiana w sferze emocji. Aby uzdrowienie bylo trwale trzeba usunac najglebsza przyczyne choroby. W celu
zrozumienia genezy chorob, nalezy poznac zewnetrzne i wewnetrzne czynniki, a wiec ich przyczyny widzialne i
niewidziale. Czynniki zewnetrzne lub fizyczne to zarazki chorobotworcze, niedozywienie, toksyny, skazenie srodowiska,

brak cwiczen fizycznych, niewlasciwe nawyki oddechowe, niedobor wody w organizmie itp... Czynniki wewnetrzne lub
emaocjonalne (bioplazmatyczne) to negatyne uczucia, niedroznosc merydianow, niedobor lub nadmiar prany,
nieprawidlowe funkcjonowanie czakr itd. Aby pojawila sie choroba, musi byc spelniony przynajmniej jeden z warunkow:

1. Obecnosc zewnetrznych i wewnetrznych czynnikow jednoczesnie. 2. Obecnosc wylacznie czynnikow
wewnetrznych, ale o duzej mocy. Na przyklad czlowiek odczuwajacy gwaltowna zlosc i frustracje powoduje naplyw
nadmiernej ilosci energii do czakry splotu slonecznego, a stad do serca. Nawet jesli stosuje on prawidlowa diete, nie
zapobiegnie powiekszeniu serca. Podobnie, chroniczne napiecia i stresy powoduja powstanie pranicznego zatoru w
okolicy oczu, co w koncu moze wywolac jaskre. 3. Obecnosc wylacznie czynnika zewnetrznego, ale o duzej mocy.
Na przyklad duza dawka trucizny na pewno okaze sie smiertelna, nawet jesli cialo bioplazmatyczne jest w doskonalym
stanie. W uzdrawianiu pranicznym (bioenergoterapii) przeprowadza sie przy uzyciu prany zmiany czy manipulacje w
ciele bioplazmatycznym pacjenta. Ponizej przedstawiam podstawowe zabiegi stosowane w bioenergoterapii: 1.
Oczyszczanie i zasilanie energia okolic ciala, w ktorych wystepuje niedobor prany. 2. Usuwanie chorobowej materii
bioplazmatycznej z okolic pranicznego zastoju (zablokowanego nadmiaru energii). 3. Usprawnianie funkcjonowania
czakr przez oczyszczanie i zasilanie energia. 4. Oczyszczanie i energetyzowanie kanalow bioplazmatycznych
(merydianow). 5. Zatykanie dziur w zewnetrznej aurze, przez ktore ucieka prana.  Na koniec chcialbym przedstawic
kilka dowodow swiadczacych o prawdziwosci tego o czym wczesniej napisalem a takze o skutecznosci tego rodzaju
terapii. WSPOLCZESNE ODKRYCIA NAUKOWE 1. W 1939 r. Siemion Dawidowicz Kirlian wraz z zona rozwinal
nazwana od jego imienia metode fotografowania oparta na wykorzystaniu elektrycznego pola o duzej czestotliwosci,
sluzaca do robienia zdjec
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effects of stress O magii slow kilka czyli Bioenergoterapia
Posted by anna - 2008/11/30 01:00

On 1998-12-12 nata...@box43.gnet.pl said:  |osrodkami zdolnosci parapsychicznych. Uaktywnienie tych czakr

|prowadzi do rozwiniecia w sobie tych zdolnosci. Na przyklad czakry  |dloniowe naleza do najlatwiejszych i
najbezpieczniejszych do  |pobudzania. Skutkiem ich aktywizaciji jest zdolnosc odczowania  |subtelnej energii oraz

ksztaltu aury. Hm. Zawsze jak proboje wywolac sgr, to odczuwam pulsowanie w centrum energetycznym, a pozniej

cos dziwnego dzieje mi sie z dloniami, tzn. przestaje je odczuwac w sposob w jaki zazwyczaj sie to dzieje, mam

wrazenie, ze dretwieja, ale nie ejst to niemile. Pozniej sa bardzo rozluznione. TYlko dlaczego tylko one. Moze dlatego,

ze ucze sie grac na fortepianie albo sato szczegolnie wrazliwe miejsca??? Pozdrawiam. Anna R. What can't
be cured, must be endured. Net-Tamer V 1.11 - Test Drive

effects of stress O magii slow kilka czyli Bioenergoterapia
Posted by PhoeniX - 2008/11/30 01:00

ze dretwieja, ale nie ejst to niemile. A czy dzieje si? to z obiema r?koma czy tylko z lew? ? Je?li tylko z lew? (lub
g?6wnie z lew?) to mo?e to oznacza? niedokrwienie b?dz niewydolno?? serca. Ale nie ma si? czym przejmowa? :-) To
?e dr?twieje Ci lewa r?ka nie oznacza, ?e masz na 100% problemy z kr??eniem. pozdr. //==PhoeniX==

effects of stress O magii slow kilka czyli Bioenergoterapia
Posted by J. Filip Fronczak - 2008/11/30 01:00

Wreszcie zaczynaj? si? tu pojawia? ciekawe posty, brawo!!! Filip

FireBoard - Peking Best fireboard Forum Component version: 1.0.2 Generated: 6 February, 2012, 02:15



effects of stress O magii slow kilka czyli Bioenergoterapia
Posted by anna - 2008/11/30 01:00

On 1998-12-16 najb...@alpha.net.pl said:  |A czy dzieje si? to z obiema r?koma czy tylko z lew? ? Z obiema i najpierw
zprawa. [Je?li tylko z lew? (lub g?6wnie z lew?) to mo?e to oznacza?  |niedokrwienie b?dz niewydolno?? serca. Ale
nie ma si? czym  |przejmowa? :-) To ?e dr?twieje Ci lewa r?ka nie oznacza, ?e masz na TO nie jest dretwienie, jakie
odczuwamy zazwyczaj. Moge dotknac tej reki i odczuje to. Chyba sa bardzo rozluznione, bo skura jest mniej napieta.
Gdy porusze nimi uczucie znika, tylko przez chwile mam wrazenie podobnego, do odczucia po wyjsciu z goracej wody.
Pozdrawiam. Anna R. What can't be cured, must be endured. Net-Tamer V 1.11 - Test Drive
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